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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура», обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- осознание ценности жизни; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, гигиенические норм, регулярная физическая активность). 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

метапредметных: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 

научную картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории; 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 
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- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

предметных: 

- формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической 

культурой; 

- умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить 

индивидуальные программы оздоровления и физического развития; 

- умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки 

для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью с учетом индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

- организацию самостоятельных систематических занятий физическими 

упражнениями с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; 

- умение проводить мониторинг физического развития и физической 

подготовленности, наблюдение за динамикой развития своих физических качеств и 

двигательных способностей, оценивать состояние организма и определять тренирующее 

воздействие занятий физическими упражнениями, определять индивидуальные режимы 

физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

- умение выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений; 

- владение основами технических действий и приемами различных видов спорта, 

их использование в игровой и соревновательной деятельности; 

- умение повышать функциональные возможности систем организма при 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

 

Результаты освоения дисциплины направлены на формирование общих, 

профессиональных компетенций и личностных результатов: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-
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монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 14. Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием цифровых 

средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 108 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 
 

в том числе: 

теоретическое обучение 8 

лабораторные работы - 

практические занятия 98 

     в том числе в форме практической подготовки 18 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

консультации - 

промежуточная аттестация (в виде дифференцированного зачета) 2 

Самостоятельная работа обучающегося 0 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения. 

1 2   

Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры общества и человека 8  

Тема 1.1.  

Введение.  Современное 

состояние физической 

культуры и спорта. 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

1. Инструктаж по ТБ. Физическая культура как часть общества и человека. Роль физической 

культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.  

Современное представление о физической культуре: основные понятия; основные 

направления развития физической культуры в обществе и их формы организации. 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» - 

программная и нормативная основа системы физического воспитания населения. 

Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО. 

Тема 1.2. Здоровье и 

здоровый образ жизни. 

Современные системы и 

технологии укрепления и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяющие 

здоровье. Психосоматические заболевания. 

2. Понятие «здоровый образ жизни и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личная 

гигиена, рациональное питание. 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие физических 

упражнений на организм занимающихся. 

4. Современное представление о современных системах и технологиях укрепления и 

сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, 

йога, глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика, оздоровительная 

ходьба, скандинавская ходьба, оздоровительный бег и др. 

5. Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной 

физической культуры и их функциональная направленность. 

Тема 1.4.  Основы 

методики 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями.  

Самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями здоровья 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

1. Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой и 

их особенности, соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во 

время занятий физической культурой.  

2. Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: подготовка 

к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование 

занятий с разной функциональной направленностью.) Нагрузка и факторы регуляции 

нагрузки при проведении самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

3. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, умственной и 

физической работоспособностью, индивидуальными показателями физической 

подготовленности. Дневник самоконтроля. 

4. Физические качества, средства их совершенствования. 
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Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 3.5 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. рациональная 

организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. составление профессиограммы. Определение принадлежности выбранной 

профессии/специальности к группе труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной практики. 

2. Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи 

профессионально-прикладной физической подготовки, средства профессионально-

прикладной физической подготовки. 

3. Определение значимых физических и личностных качеств с учетом специфики 

получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной 

деятельности для развития профессионально-значимых физических и психических качеств. 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 16  

 Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 16  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, составление 

и проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Практические занятия: 

2 ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08,  

ПК 3.5 

1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и 

телосложения 

2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной 

функциональной направленности. 
2 

Тема 2.2 Составление и 

проведение 

самостоятельных занятий 

по подготовке к сдаче 

норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Практические занятия: 

2 

 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки к 

выполнению тестовых упражнений. Освоение методики составления планов-конспектов и 

выполнения самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВСФК 

«ГТО» 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 3.5 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и физической 

работоспособности. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 3.5 

Практические занятия: 

2 4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности  

Тема 2.4 Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 3.5 

Практические занятия: 

2 5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 
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организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных задач 

профессиональных заболеваний с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. 

6. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессиональной-прикладной физической подготовки с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. 

2 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 3.5 

Практические занятия: 

2 
7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положение, 

рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие трудовой процесс, внешние 

условия и производственные факторы, профессиональные заболевания. 

8. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных групп 

специальностей и профессий. 
2 

Основное содержание 84  

Учебно-тренировочные занятия 84  

Тема 2.6 Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой 

Практические занятия: 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

9. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания 

ориентированных на повышение функциональных возможностей организма. 

10. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания 

ориентированных на поддержание работоспособности. 
2 

11. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания 

ориентированных на развитие основных физических качеств. 
2 

2.7. Гимнастика   

Тема 2.7 (1) Основная 

гимнастика 

Практические занятия: 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

12. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение строевых упражнений, 

строевых приемов: построений и перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, 

поворотов на месте. 

13. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в 

группах, на снарядах и тренажерах. Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, 

упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска 

груза, прыжки. 

2 

Тема 2.7 (2) Акробатика 

Практические занятия:   

14.  Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный 

кувырок, мост, равновесие «ласточка». 
2 ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 
15. Совершенствование акробатических элементов. 2 

16.  Освоение и совершенствование акробатической комбинации. 2 

Тема 2.7 (3) Практические занятия:   
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Аэробика 17. Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, 

передвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике. 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

18. Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функциональных 

систем организма. 
2 

19. Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч с 

использованием новых видов оборудования и направлений в аэробике. 
2 

Тема 2.7 (4) 

Атлетическая 

гимнастика 

 

Практические занятия:  

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

20. Выполнение упражнений и комплексов атлетической гимнастики для рук и плечевого 

пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса. Выполнение 

упражнений со свободными весами. 

2 

21. Выполнение упражнений и комплексов с использованием новых фитнесс оборудования. 2 

22.  Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах. 
2 

2.8. Спортивные игры.   

Тема 2.8 (1) 

Футбол 

Практические занятия:   

23. Техника безопасности на занятиях футболом.  2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

24. Освоение и совершенствование техники выполнения приемов игры: удары по мячу 

носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; 
2 

25. Освоение и совершенствование техники выполнения приемов игры: остановки мяча 

внутренней стороной стопы; остановка мяча подошвой. 
2 

26. Правила игры и методик судейства. Техника нападения. Действия игрока без мяча; 

освобождение от опеки противника. 
2 

27. Освоение/совершенствование приемов тактики защиты и нападения. 2 

Выполнение технико-тактических приемов в игровой деятельности (учебная игра) 2 

Тема 2.8 (2) 

 Баскетбол  

 

 

 

 

Практические занятия:   

Техника безопасности на занятиях баскетболом.  2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

Освоение и совершенствование техники выполнения приемов игры: перемещения, 

остановки, стойки игрока, повороты, ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и 

в движении, с отскока от пола. 

2 

Освоение и совершенствование техники выполнения приемов игры: ведение мяча на месте, 

в движении, по прямой с изменением скорости, высота отскока и направления, по 

зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от 

плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча. 

2 

Освоение и совершенствование приемов тактики защиты и нападения. 2 

Выполнение технико-тактических приемов в игровой деятельности. 2 

Тема 2.8 (3) Практические занятия:   
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Волейбол  Техника безопасности на занятиях волейболом.  2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

Освоение и совершенствование техники выполнения приемов игры: стойки игрока, 

перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками. 
2 

Освоение и совершенствование техники выполнения приемов игры: прием мяча одной 

рукой последующим нападение и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной 

рукой в нападении. 

2 

Освоение/совершенствование приемов тактики защиты и нападения 2 

Выполнение технико-тактических приемов в игровой деятельности. 2 

Тема 2.8 (4) 

Бадминтон 

Практические занятия:   

Техника безопасности на занятиях бадминтоном.  Освоение и совершенствование техники 

выполнения приемов игры: основные стойки, классическая универсальная хватка ракетки, 

техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану, техника передвижения 

игрока к сетке в стороны, назад. 

2 ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 
Освоение/совершенствование приемов тактики защиты и нападения 2 

Выполнение технико-тактических приемов в игровой деятельности. 2 

Тема 2.8.  

Спортивные игры, 

отражающие 

национальные 

региональные или 

этнокультурные 

особенности. 

Практические занятия:   

Освоение/совершенствование приемов тактики защиты и нападения. Развитие физических 

способностей средствами игры. 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

Тема 2.9.  

Легкая атлетика 

Практические занятия   

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования. 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

Совершенствование техника спринтерского бега. 2 

Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции (2000м 

(девушки) и 3000м (юноши)). 
2 

Совершенствование техники эстафетного бега (4*100, 4*400м, бега по прямой с различной 

скоростью). 
2 

Совершенствование техники прыжка в длину с места. 2 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500г(д) и 700г (ю). 2 

Развитие физических способностей средствами легкой атлетики. Подвижные игры и 

эстафеты с элементами легкой атлетики. 
2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Итого 108  



3. УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.  Требования к минимальному материально – техническому 

обеспечению 

 

Для реализации учебной дисциплины имеется в наличии спортивный зал. 

Оборудование спортивного зала: 

- спортивный инвентарь: мячи (баскетбольные, футбольные, волейбольные), 

гири, футбольные стоики, гимнастические маты, обручи, скакалки, скамейки и др. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Андрюхина Т.В. Физическая культура: учебник для 10—11 классов / Т.В. 

Андрюхина, Н.В. Третьякова. - Москва : Русское слово, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-00092-

902-5. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374162/reading (дата обращения: 25.09.2023). - 

Текст: электронный. 

 

Дополнительная литература 

1. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю. С. 

Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 197 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1071372  

               

Интернет-ресурсы 

1. http://trainer.h1.ru/. 

2. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

http://trainer.h1.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

теоретических и практических занятий, контрольных заданий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, 

конспектов. 

Результаты 

освоения 

(личностные, 

метапредметные, 

предметные) или 

(знания, умения) 

Результаты освоения дисциплины направлены на формирование: Формы и методы 

контроля и оценки Компетенций (ОК, ПК) Результатов воспитания (ЛР) 

Личностные 

- осознание 

ценности жизни; 

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях: 

- соблюдает нормы экологической безопасности;  

- оценивает чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм 

действий и определять необходимые ресурсы для её 

устранения; 

- использует энергосберегающие и ресурсосберегающие 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей №1. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

1-15. 

Оценка ответа на 

устные вопросы № 

1-6. 
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строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

- ответственное 

отношение к своему 

здоровью и 

установка на 

здоровый образ 

жизни (здоровое 

питание, 

гигиенические норм, 

регулярная 

физическая 

активность). 

 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей №1, 2. 

Оценка написания 

рефератов № 21-28 

Оценка выполнения 

тестовых заданий 

№16-30. 

Оценка ответа на 

устный опрос №7-9. 
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окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- способность 

адаптироваться к 

стрессовым 

ситуациям и 

меняющимся 

социальным, 

информационным и 

природным 

условиям; 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде: 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- знает психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

- знает основы проектной деятельности. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения: 

- проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности российского 

государства в современном мире; 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 29-33 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

31-45 

Оценка ответа на 

устный опрос № 10-

12. 
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- знать сущность гражданско- патриотической позиции; 

-     основы нравственности и морали демократического 

общества; 

-     основные компоненты активной гражданско-

патриотической позиции. 

основами эстетической 

культуры. 

- готовность 

обучающихся к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

личностному 

самоопределению; 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам: 

- определяет этапы решения задачи;  

- выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую 

для решения задачи или проблемы; 

- составляет план действия;  

- определяет необходимые ресурсы. 

 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 34-37. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

46-60. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 13-

15. 

 

- сформированность 

внутренней позиции 

личности как 

особого ценностного 

отношения к себе, 

окружающим людям 

и жизни в целом; 

 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 38, 39. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 
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- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях: 

- соблюдает нормы экологической безопасности;  

- оценивает чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм 

действий и определять необходимые ресурсы для её 

устранения; 

- использует энергосберегающие и ресурсосберегающие 

технологии в профессиональной деятельности. 

культуры. 61-75. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 16-

18. 

 

- ориентация на 

применение знаний 

из социальных и 

естественных наук 

для решения задач в 

области 

окружающей среды, 

планирования 

поступков и оценки 

их возможных 

последствий для 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 40-44. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

76-90. 

Оценка ответа на 
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окружающей среды; строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

устный опрос № 19-

21. 

 

- осознание своей 

роли как гражданина 

и потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 
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природной, 

технологической и 

социальной сред; 

применять стандарты антикоррупционного поведения: 

- проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности российского 

государства в современном мире; 

- знать сущность гражданско- патриотической позиции; 

-     основы нравственности и морали демократического 

общества; 

-     основные компоненты активной гражданско-

патриотической позиции. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях: 

- соблюдает нормы экологической безопасности;  

- оценивает чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм 

действий и определять необходимые ресурсы для её 

устранения; 

- использует энергосберегающие и ресурсосберегающие 

технологии в профессиональной деятельности. 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

Оценка написания 

рефератов № 45-48. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

91-105. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 22-

25. 

 

- готовность к 

участию в 

практической 

деятельности 

экологической 

направленности. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях: 

- соблюдает нормы экологической безопасности;  

- оценивает чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм 

действий и определять необходимые ресурсы для её 

устранения; 

- использует энергосберегающие и ресурсосберегающие 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 49-52 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

106-120. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 26. 
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- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

Метапредметные: 

- освоение 

обучающимися 

межпредметных 

понятий 

(используются в 

нескольких 

предметных 

областях и 

позволяют связывать 

знания из различных 

учебных предметов, 

учебных курсов (в 

том числе 

внеурочной 

деятельности), 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам: 

- определяет этапы решения задачи;  

- выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую 

для решения задачи или проблемы; 

- составляет план действия;  

- определяет необходимые ресурсы. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде: 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- знает психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 14. Способный 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 53. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

121-130. 

Оценка ответа на 

устный опрос №27. 
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учебных модулей в 

целостную научную 

картину мира) и 

универсальные 

учебные действия 

(познавательные, 

коммуникативные, 

регулятивные); 

- знает основы проектной деятельности. ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

- готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению 

учебной 

деятельности и 

организации 

учебного 

сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к 

участию в 

построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде: 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- знает психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

- знает основы проектной деятельности. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 54-55. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

131-145. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 28-

29. 
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физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- овладение 

навыками работы с 

информацией: 

восприятие и 

создание 

информационных 

текстов в различных 

форматах, в том 

числе цифровых, с 

учетом назначения 

информации и ее 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения: 

- проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности российского 

государства в современном мире; 

- знать сущность гражданско- патриотической позиции; 

-     основы нравственности и морали демократического 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

Оценка написания 

рефератов № 56-57. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

146-160. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 30-

31 
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целевой аудитории; общества; 

-     основные компоненты активной гражданско-

патриотической позиции. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях: 

- соблюдает нормы экологической безопасности;  

- оценивает чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм 

действий и определять необходимые ресурсы для её 

устранения; 

- использует энергосберегающие и ресурсосберегающие 

технологии в профессиональной деятельности. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

- устанавливать 

существенный 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде: 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

Оценка написания 

рефератов № 58-60. 



 25 

признак 

классификации, 

основания для 

обобщения и 

сравнения, критерии 

проводимого 

анализа; 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- знает психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

- знает основы проектной деятельности. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

161-175. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 32-

33. 

 

- самостоятельно 

формулировать 

обобщения и 

выводы по 

результатам 

проведенного 

наблюдения, опыта, 

исследования, 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам: 

- определяет этапы решения задачи;  

- выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую 

для решения задачи или проблемы; 

- составляет план действия;  

- определяет необходимые ресурсы. 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

Оценка написания 

рефератов № 61-62. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

176-190. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 34-

35. 
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владеть 

инструментами 

оценки 

достоверности 

полученных выводов 

и обобщений; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде: 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- знает психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

- знает основы проектной деятельности. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

 

- применять 

различные методы, 

инструменты и 

запросы при поиске 

и отборе 

информации или 

данных из 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам: 

- определяет этапы решения задачи;  

- выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую 

для решения задачи или проблемы; 

- составляет план действия;  

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

Оценка написания 

рефератов № 63-64. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

176-190 

Оценка ответа на 

устный опрос № 37-
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источников с учетом 

предложенной 

учебной задачи и 

заданных критериев; 

- определяет необходимые ресурсы. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде: 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- знает психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

- знает основы проектной деятельности. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 14. Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

37. 

 

- понимать и 

использовать 

преимущества 

командной и 

индивидуальной 

работы при решении 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде: 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- знает психологические основы деятельности коллектива, 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

ЛР 14. Способный 

Оценка написания 

рефератов № 65-67. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

16-45. 

Оценка ответа на 
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конкретной 

проблемы, 

обосновывать 

необходимость 

применения 

групповых форм 

взаимодействия при 

решении 

поставленной 

задачи; 

психологические особенности личности;  

- знает основы проектной деятельности. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения: 

- проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности российского 

государства в современном мире; 

- знать сущность гражданско- патриотической позиции; 

-     основы нравственности и морали демократического 

общества; 

-     основные компоненты активной гражданско-

патриотической позиции. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

устный опрос № 38-

39. 
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пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- самостоятельно 

составлять алгоритм 

решения задачи (или 

его часть), выбирать 

способ решения 

учебной задачи с 

учетом имеющихся 

ресурсов и 

собственных 

возможностей, 

аргументировать 

предлагаемые 

варианты решений; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения: 

- проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности российского 

государства в современном мире; 

- знать сущность гражданско- патриотической позиции; 

-     основы нравственности и морали демократического 

общества; 

-     основные компоненты активной гражданско-

патриотической позиции. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях: 

- соблюдает нормы экологической безопасности;  

- оценивает чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм 

действий и определять необходимые ресурсы для её 

устранения; 

- использует энергосберегающие и ресурсосберегающие 

технологии в профессиональной деятельности. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

ЛР 14. Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Оценка написания 

рефератов № 68-70. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

1-30. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 35-

40. 
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среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

Предметные: 

- формирование 

привычки к 

здоровому образу 

жизни и занятиям 

физической 

культурой; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

ЛР 14. Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 71-73. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

31-60. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 18-

30. 
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труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- умение 

планировать 

самостоятельные 

занятия физической 

культурой и строить 

индивидуальные 

программы 

оздоровления и 

физического 

развития; 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам: 

- определяет этапы решения задачи;  

- выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую 

для решения задачи или проблемы; 

- составляет план действия;  

- определяет необходимые ресурсы. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

ЛР 14. Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Оценка написания 

рефератов № 74-75. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

16-45. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 1-

20. 
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среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- умение отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 

для 

самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью с 

учетом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

обучающихся, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать 

их в режим учебного 

дня и учебной 

недели; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Оценка написания 

рефератов № 76. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

61-75. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 30-

41. 
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окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- организацию 

самостоятельных 

систематических 

занятий 

физическими 

упражнениями с 

соблюдением правил 

техники 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения: 

- проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности российского 

государства в современном мире; 

- знать сущность гражданско- патриотической позиции; 

-     основы нравственности и морали демократического 

общества; 

-     основные компоненты активной гражданско-

патриотической позиции. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Оценка написания 

рефератов № 76-77. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

61-75. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 25-

41. 
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монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- умение проводить 

мониторинг 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности, 

наблюдение за 

динамикой развития 

своих физических 

качеств и 

двигательных 

способностей, 

оценивать состояние 

организма и 

определять 

тренирующее 

воздействие занятий 

физическими 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 78-79. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

191-196. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 1-

15. 
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упражнениями, 

определять 

индивидуальные 

режимы физической 

нагрузки, 

контролировать 

направленность ее 

воздействия на 

организм во время 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями; 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

- умение выполнять 

комплексы 

общеразвивающих и 

корригирующих 

упражнений; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

ЛР 10. Заботящийся о защите 

окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

ЛР 14. Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 80-81. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

1-15. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 16-
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работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

41. 

 

- владение основами 

технических 

действий и 

приемами 

различных видов 

спорта, их 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

ЛР 14. Способный ставить 

Оценка написания 

рефератов № 65-67. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

16-45. 

Оценка ответа на 
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использование в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности; 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

устный опрос № 38-

39. 
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- умение повышать 

функциональные 

возможности систем 

организма при 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса "Готов к 

труду и обороне" 

(ГТО). 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам: 

- определяет этапы решения задачи;  

- выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую 

для решения задачи или проблемы; 

- составляет план действия;  

- определяет необходимые ресурсы. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности: 

- использует физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов; 

- знает роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в том числе отделочных 

работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных объектов. 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-

монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 14. Способный 

ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы 

решения и средства развития, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии. 

Методики 

определения 

основных 

физических 

показателей. 

Оценка написания 

рефератов № 63-64. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий № 

176-190. 

Оценка ответа на 

устный опрос № 36-

37. 
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работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов: 

- знает основные вредные и (или) опасные производственные 

факторы, виды негативного воздействия на окружающую 

среду при проведении различных видов строительных работ и 

методы их минимизации и предотвращения; 

- ведет документацию по контролю исполнения требований 

охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- оказывает первую помощь пострадавшим при несчастных 

случаях;  

- знает меры административной и уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

 


